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     Dijon, le 19/01/2010 

 

Communiqué de presse 
 

Week-end club élite Bourgogne 
23 et 24 janvier à St Jean de Losne 

 

 

 
 

 Le dispositif « Club Elite Bourgogne » permet d'accompagner les meilleurs pagayeurs de course 
en ligne de la région en leur proposant des actions adaptés à leur catégorie d'âge. Ce dispositif, 
complémentaire de la filière de haut niveau permet de créer une dynamique régionale d’entraînement 
et de performance. En soutenant les athlètes, l’objectif est à moyen terme de préparer les jeux 
olympiques de Londre en 2012. 
  
 Après les 3 derniers week-ends club élite qui concerné seulement quelques athlètes, suivant leurs 

embarcations et leurs catégories, ce 4ème week-end regroupera tous les meilleurs athlètes bourguignons 

dans le domaine de la course en ligne. Pas moins de 31 athlètes concernés par ce dispositif, provenant de 

plusieurs clubs Bourguignon et pratiquant dans des embarcations différentes (canoë, kayak…). On peut noter 

dans les concernés des athlètes tel que : 

 

• Anne-Laure Viard 

- Médaillée de bronze aux mondiaux de 2009, 2007 et 2005 

- Médaillée de bronze aux JO de Pékin en 2008 

- … 

• Carré Cyril 

- Champion de France du 5000 mètres en 2009 

- Champion de France de marathon pour la 7ème  fois consécutives en 2008 

- … 
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• Morel Adeline 

- 2ème aux régates internationales en Russie 

- … 

• Et bien d’autres médaillés dans diverses compétitions nationales et internationales… 

 

 

Au programme de ce week-end, navigation dans diverses embarcations en monoplace et biplace, 

de la musculation, de la préparation physique générale… Tout ce qui est nécessaire à une mise en 

condition physique et technique des athlètes Bourguignons. 

 

Plus d’informations et d’illustrations : 

 

José RUIZ : 06 01 94 15 41 

 

http://www.canoekayak-bourgogne.fr/ 

http://www.canoekayak-bourgogne.fr/fr/Evenements/club-elite-stjean 
 

 
Président du Comité de Bourgogne 

       Pascal GOUARD 

 
         
 


